Kunsttherapie und Yoga

Das neue Jahr begriif3en!
Abendseminar — Yoga und Meditationstbungen fir
den inneren und dulleren Frieden, um mit mehr
Kraft, Kreativitat und Lebensfreude in das neue Jahr
gehen zu kdnnen! Ohne Vorkenntnisse.

Termin: 06.01.2023, 18-20 Uhr

Geblihr: 26 Euro

Farbe, Meditation & Klang

Auszeit am Vormittag — Yoga, Malerei und Meditation
mit Klangbegleitung. Fir alle, die Lust haben sich
kreativ auszuprobieren, um herauszufinden, was der
Seele Freude macht. Ohne Vorkenntnisse!

Termin: 04.03.2023, 10-13 Uhr
Gebihr: 40 Euro

Veranstaltungsort: Bordenauer Weg 12,
31515 Wunstorf
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